Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

J hétfé kedd szerda csiitortok péntek
{ Barackos tea Citromos tea Tei
Teljes ki6riésl kenyér Kakad Csipkebogyos tea Teljes kidrlési kenyér - ! .
. - . . . o Tuaro rudi krém
Natur sajtkrém Kifli Kolbaszkrém Magyaros vajkrémmel . .
S . . . A L ) Korpas kenyér
Didkcsemegés Soproni felvagottas Rozskenyér Kigyéuborkaval . )
} , [ o . . Tavaszi felvagottas
Margarinos Natur vajkrémes Kigyéuborkaval Pulykamell sonkas ;
. A . . Margarinos
Zsemle Félbarna kenyér Tejszelet Margarinos Zsemle
. . Paprikaval Zsemle
Reggeli Kézépiskola p
Energia: 603.17 Kcal / 2,521.25 Kj Energia: 581.49 Kcal / 2,430.63 Kj Energia: 649.56 Kcal / 2,715.16 Kj Energia: 595.10 Kcal / 2,487.52 Kj Energia: 474.39 Kcal / 1,982.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14519 21129 1092g 21669 18829 8499 16.929 22444 18129 15159 19.72g 9.00g 21.75¢g 1087 g 4989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.13g 19.99g 1869 80.90 g 1299g 2799 94.11g 2592¢ 2,049 88.659 19.99g 160 72.049g 175¢g 1.98¢g
1,7 1,7 1,37 1,7 1,7,(5),(8)
. e . Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves Citromos almaleves renagyma- t
PP .. R . Piritott kenyérkockaval
Betitésztaval Zoldborsofézelék Tonhalas spagetti . . Lencseleves
L . L . Parolt sertésszelet S
Csikoés tokany Silt virsli Reszelt sajttal e Dejos tészta
. : . . Burgonyapdrével
Parolt rizzsel Félbarna kenyér Alma . s
Pérolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskola
Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Kj Energia: 1,023.40 Kcal / 4,277.81 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 922.36 Kcal / 3,855.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46.34¢9 13.73¢g 44.66 g 50.84¢9 11.67 g 40.90g 4191¢g 9.86¢9g 34629 24.03g 5.28¢g 37129 27.649 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
139.72g 39.96 g 7629 125.84 9 10.00g 8.49¢g 125439 30479 2869 56.43 g 0.03g 5749 130.13g 20.98 g 1159
1,3,7,9 1,37 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,8,10,(5),(12)
Almas-fahéjas tea
Fustolt kolbasz . Meggyes tea Erdei gyumoélcsos tea
PN Cseresznyés tea A
Fétt tojassal - x Rakott burgonya Budapest sertésragu
. . Sonkas kenyérlangos . o R
Félbarna kenyér Céklasalataval Szarvacska tésztaval
Lilahagymaval
VaCSO ra Kozeplskola Energia: 720.54 Kcal / 3,011.86 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: 992.51 Kcal / 4,148.69 Kj Energia: 835.32 Kcal / 3,491.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66 g 16.02g 7.289 24.11¢g 18.30¢g 0.00g 32259 43559 11219 35909 35589 6.659 g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
114.83 g 19.99g 4099 103919 19.99g 0.00g 11513 ¢ 27.98g 5439 91.67g 12.00g 1649 g g g
1,3 1,7 1,3,7,15,(12) 1,3
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Allergén lista (kéd-allergén)
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd

/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

2025.03.18. 8:35:32 | QB - Elelem



